
Аннотация к рабочей программы дисциплины 

Социальный проект 

основной образовательной программы высшего образования (специалитет)  
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Кафедра: общей и клинической психологии 

 

1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является развитие умений и навыков разработки и ре-
ализации социальных проектов, углубление теоретических и практических знаний в обла-
сти психологии, развитие исследовательских умений и навыков, овладению разнообраз-
ными технологиями проведения психологического исследования. 

Прохождение практики направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций: универсальных: УК-1, УК-2, УК-3, и профессиональных ОПК-9, ПК-9, ПК-

12, ПК-13. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к вариативной части В2 В2.01.01. 

Дисциплина изучается в 10 семестре на 5 курсе обучения. 
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК) 
компетенций: 

 

№ п/ 
п 

Код ком-
петенции 

Содержание 
компетенции 
(или ее части) 

Код и наиме-
нование инди-
катора дости-
жения компе-

тенции 

В результате изучения дисциплины обучаю-
щиеся должны 

знать уметь владеть 

1 УК-1 Способен осу-
ществлять 

критический 

анализ про-
блемных ситу-
аций на ос-
нове систем-
ного подхода, 
вырабатывать 

стратегию 

действий 

ИД-1УК-1. Осу-
ществление 

критического 

анализа про-
блемных си-
туаций на ос-
нове систем-
ного подхода. 
 

особенности 
осуществле-
ния критиче-
ского анализа 

проблемных 

ситуаций на 

основе си-
стемного 

подхода, вы-
работки стра-
тегии дей-
ствий. 

осуществлять 

критический 

анализ про-
блемных си-
туаций на ос-
нове систем-
ного подхода, 
вырабатывать 

стратегию 

навыками са-
мостоятель-
ного осу-
ществления 

критического 

анализа про-
блемных си-
туаций на ос-
нове систем-
ного подхода, 
выработки 

стратегии 

действий. 
ИД-2УК-1. Вы-
работка стра-
тегии дей-
ствий в про-
блемных си-
туациях. 
 

особенности 
выработки 

стратегии 

действий в 
проблемных 

ситуациях. 

вырабатывать 

стратегию 

действий в 
проблемных 

ситуациях 

навыками са-
мостоятель-
ной выра-
ботки страте-
гии действий 
в проблемных 

ситуациях 

2 УК-2 Способен 
управлять про-
ектом на всех 
этапах его жиз-
ненного цикла 

ИД-1УК-2. 

Управление 
проектом на 
всех этапах 

особенности 
разработки и 
реализации 
проектов 

 

управлять 
проектом на 
всех этапах 
его жизнен-
ного цикла. 

навыками 
управления 
проектом на 
всех этапах 
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его жизнен-
ного цикла 

 его жизнен-
ного цикла. 

3 УК-3 Способен орга-
низовывать и 
руководить ра-
ботой ко-
манды, выра-
батывая ко-
мандную стра-
тегию для до-
стижения по-
ставленной 
цели 

ИД-1УК-3. Ор-
ганизация и 
руководство 
работой ко-
манды. 
 

особенности 
организации 
и руководства 
работой ко-
манды. 
 

организовы-
вать и руково-
дить работой 
команды. 

 

навыками ор-
ганизации и 
руководства 
работой ко-
манды. 

ИД-2УК-3. Вы-
работка ко-
мандной стра-
тегии для до-
стижения по-
ставленной 
цели. 

особенности 
выработки 
командной 
стратегии для 
достижения 
поставленной 
цели. 

вырабатывать 
командную 
стратегию для 
достижения 
поставленной 
цели. 

 

навыками вы-
работки ко-
мандной стра-
тегии для до-
стижения по-
ставленной 
цели. 

4 ПК-9 Способен и го-
тов к организа-
ции и предо-
ставлению 
психологиче-
ских услуг ли-
цам разных 
возрастов и со-
циальных 
групп, к психо-
логическому 
консультиро-
ванию, разра-
ботке и осу-
ществлению 
личностно- и 
социально-

ориентирован-
ных программ 
психотерапии, 
коррекции и 
реабилитации 

ИД-1ПК-9. Ор-
ганизация и 
предоставле-
ние психоло-
гических 
услуг лицам 
разных воз-
растов и соци-
альных групп. 

особенности 
организации 
и предостав-
ления психо-
логических 
услуг лицам 
разных воз-
растов и со-
циальных 
групп. 

организовать 
и предоста-
вить психоло-
гические 
услуги лицам 
разных воз-
растов и соци-
альных групп. 

навыками ор-
ганизации и 
предоставле-
ния психоло-
гических 
услуг лицам 
разных воз-
растов и соци-
альных групп. 

ИД-3ПК-9. Раз-
работка и осу-
ществление 
личностно- и 
социально-

ориентирован-
ных программ 
психотерапии, 
коррекции и 
реабилитации. 

 

особенности 
разработки и 
осуществле-
ния лич-
ностно- и со-
циально-ори-
ентирован-
ных про-
грамм психо-
терапии, кор-
рекции и реа-
билитации. 

разработать и 
осуществить 
личностно- и 
социально-

ориентиро-
ванные про-
граммы пси-
хотерапии, 
коррекции и 
реабилитации 

навыками раз-
работки и осу-
ществления 
личностно- и 
социально-

ориентиро-
ванных про-
грамм психо-
терапии, кор-
рекции и реа-
билитации. 

5 ПК-12 . Способен и 
готов к разра-
ботке и реали-
зации про-
грамм повы-
шения психо-
логической за-
щищенности и 
предупрежде-
ния психологи-
ческого небла-
гополучия 
населения, свя-
занных с при-
менением со-
временных ме-
тодов оценки и 
оптимизации 
качества 

ИД-1ПК-12. Раз-
работка и реа-
лизация про-
грамм повы-
шения психо-
логической за-
щищенности и 
предупрежде-
ния психоло-
гического не-
благополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и опти-
мизации каче-
ства жизни 

особенности 
разработки и 
реализации 
программ по-
вышения пси-
хологической 
защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации 

разрабатывать 
и реализовы-
вать про-
граммы повы-
шения психо-
логической 
защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-

навыками раз-
работки и реа-
лизации про-
грамм повы-
шения психо-
логической 
защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
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жизни боль-
ных с психиче-
скими рас-
стройствами, а 
также членов 
их социальных 
сетей 

больных с 
психическими 
расстрой-
ствами, а 
также членов 
их социаль-
ных сетей. 

качества 
жизни боль-
ных с психи-
ческими рас-
стройствами, 
а также чле-
нов их соци-
альных сетей. 

тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психическими 
расстрой-
ствами, а 
также членов 
их социаль-
ных сетей. 

тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психическими 
расстрой-
ствами, а 
также членов 
их социаль-
ных сетей. 

6 ПК-13 Способен к 
взаимодей-
ствию с работ-
никами в обла-
сти охраны 
психического 
здоровья в под-
готовке межве-
домственных 
команд по ока-
занию психо-
логической по-
мощи социаль-
ным группам и 
отдельным ли-
цам (клиентам, 
пациентам) 

ИД-1ПК-13. 

Взаимодей-
ствие с работ-
никами в об-
ласти охраны 
психического 
здоровья. 

особенности 
взаимодей-
ствия с работ-
никами в об-
ласти охраны 
психического 
здоровья. 

взаимодей-
ствовать с ра-
ботниками в 
области 
охраны пси-
хического 
здоровья. 

навыками вза-
имодействия с 
работниками 
в области 
охраны пси-
хического 
здоровья 

ИД-2ПК-13. 

Подготовка 
межведом-
ственных ко-
манд по оказа-
нию психоло-
гической по-
мощи соци-
альным груп-
пам и отдель-
ным лицам 
(клиентам, па-
циентам). 
 

особенности 
подготовки 
межведом-
ственных ко-
манд по ока-
занию психо-
логической 
помощи соци-
альным груп-
пам и отдель-
ным лицам 
(клиентам, 
пациентам). 

разрабатывать 
и реализовы-
вать план по 
подготовке 
межведом-
ственных ко-
манд по оказа-
нию психоло-
гической по-
мощи соци-
альным груп-
пам и отдель-
ным лицам 
(клиентам, па-
циентам). 

навыками 
подготовки 
межведом-
ственных ко-
манд по оказа-
нию психоло-
гической по-
мощи соци-
альным груп-
пам и отдель-
ным лицам 
(клиентам, па-
циентам). 

 

4. Распределение трудоемкости практики и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3,0 зач. единицы (108 акад. часов). 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 
(АЧ) по се-

местрам  
объем в за-
четных еди-
ницах (ЗЕ) 

объем в ака-
демических 
часах (АЧ) 10 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 1,9 68 68 

- лекции (Л) - - - 

- практические занятия (ПЗ) 1,9 68 68 

- семинары (С) - - - 

- консультации с руководителем практики (К) - - - 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 1 36 36 

Промежуточная аттестация (зачет) 0,1 4 4 

Общая трудоемкость 3,0 108 108 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 

 

№ 
п/п 

Код  
компетенции 

Наименование раздела дисциплины 

1 УК-1, УК-2, УК-3, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-8, ОПК-9, 

ПК-9, ПК-12, ПК-13 

Планирование проектной работы  
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2 УК-1, УК-2, УК-3, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-8, ОПК-9, 

ПК-9, ПК-12, ПК-13 

Формирование и реализация социаль-
ного проекта 

3 УК-1, УК-2, УК-3, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-8, ОПК-9, 

ПК-9, ПК-12, ПК-13 

Оценка эффективности реализован-
ной программы 

4 УК-1, УК-2, УК-3, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-8, ОПК-9, 

ПК-9, ПК-12, ПК-13 

Формирование отчета о практике 
(научного реферата) 

 


